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Context.

Este projeto é sustentado 

numa pesquisa que indica que 

a principal atividade das 

mulheres polonesas com mais 

de 60 anos é cozinhar para a 

sua família, porém esta 

atividade deixa se ser possível 

quando estas pessoa vivem em 

isolamento. Estas pessoas 

deixam de se sentir uteis e 

muitas vezes leva-as até à 

depressão.



The project.

Este projeto é uma 

experiência social com o 

objetivo de reconstruir 

laços entre vizinhos 

incentivando a troca de 

refeições caseiras por um 

pagamento simbólico ou 

uma ajuda. 

Tratasse de um Kit que 

fornece todas os 

utensílios necessários 

para a confeção de 

refeições.



The design process.



Activism and Civic Participation

Este projeto promove o envelhecimento ativo e recupera capacidade que os idosos tendem a perder com o 

tempo. Permite que os antigos hábitos culinários e o sabor das refeições confecionadas por avós e mães 

permaneçam no quotidiano de várias pessoas.

Envelhecimento ativo



Uma das contribuições mais positivas deste projeto é o facto de jovens ou pessoas de idade media que 

trabalham ou estudam e que por variadíssimas razões estão longe da família, e com este projeto é possível 

não só a cooperação entre duas gerações como a transmissão de saberes e sentimentos familiares. 

Transmissão de conhecimento

Cooperação Social

Social Interactions and Relations



Neste projeto as refeições são feitas pelas mulheres idosas e distribuídas pelos vizinhos que aderirem ao projeto.

Vizinho

Comfort food

Production, Distribution and Consumption



Storytelling and Visualisation



www..instagram.com/theso

cialoven/
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