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The process.
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O “Aldeias Pedagégicas valoriza os saberes, os oficios, expenenma de V|da dos |dosos a sua Ilgagao ao mundo rural
e promove a revitalizacdo de aldeias transmontanas.
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Envelhecimento ativo
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Inclusao Social
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O projeto “Aldeias Pedagogicas” promove o envelhecimento ativo, a participagao civica e familiar e o bem-estar fisico e
mental do idoso através da participacdo dos idosos enquanto guias de uma visita pelo passado das aldeias permitindo
criar novas oportunidades para os idosos se sentirem socialmente integrados e valorizados
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Os idosos sao quem guardam os saberes antigos e sdo também eles que melhor os sabem transmitir tornando-
os nos “Mestres” das aldeias.




City and Environmental Planning
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O proleto Aldeias Pedagodgicas constroi aprendizagens reciprocas. Permite criar uma oportunldade real de
formacao civica as criancas/jovens, ensinando-os a valorizar a sabedoria e experiéncia dos mais idosos e
posteriormente transmitir esses conhecimentos também.
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