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Context.
Este projeto pretende 

promover o bem-estar 

físico e cognitivo nos 

idosos minimizando a 

sintomatologia de 

possíveis doenças. 

Assim como combater 

o estereótipo que está 

associado a esta faixa 

etária de que os idosos 

já não contribuem 

positivamente para a 

sociedade.



The project.
O “Aldeias 

Pedagógicas” é um 

projeto de inovação 

social que promove o 

envelhecimento ativo, 

a intergeracionalidade 

e a revitalização de 

aldeias transmontanas.



The process.

Identificação dos idosos e suas competências

Criação dos percursos

Publicação das atividades



Valorização do meio rural

Combater o despovoamento

Governance and Policy Making

O “Aldeias Pedagógicas” valoriza os saberes, os ofícios, experiência de vida dos idosos, a sua ligação ao mundo rural 

e promove a revitalização de aldeias transmontanas.



Activism and Civic Participation

O projeto “Aldeias Pedagógicas” promove o envelhecimento ativo, a participação cívica e familiar e o bem-estar físico e 

mental do idoso através da participação dos idosos enquanto guias de uma visita pelo passado das aldeias permitindo 

criar novas oportunidades para os idosos se sentirem socialmente integrados e valorizados

Envelhecimento ativo

Inclusão Social



Os idosos são quem guardam os saberes antigos e são também eles que melhor os sabem transmitir tornando-

os nos “Mestres” das aldeias.

Transmissão de conhecimento

Intergeracionalidade

Social Interactions and Relations



City and Environmental Planning

Valorização do meio rural



O projeto Aldeias Pedagógicas constrói aprendizagens recíprocas. Permite criar uma oportunidade real de 

formação cívica às crianças/jovens, ensinando-os a valorizar a sabedoria e experiência dos mais idosos e 

posteriormente transmitir esses conhecimentos também.

Aprendizagens

Ensinamentos

Production, Distribution and Consumption



Storytelling and Visualisation



www.facebook.com/search/top?q

=Aldeias%20Pedagogicas.pt

geral@aldeiaspedagogicas.pt
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