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= A quinta da Conraria esta
T ”' associada ao centro de

~ | paralisia cerebral de
' Coimbra onde exitem
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com necessidades
. especiais.



Quinta da
Conraria.
Desenvolve atividades -9., o

agricolas convencionaise . 5% "
biolégicas. Alem disto,
tem ainda um espaco com

atividades ludico- "'

pedagégicas com o

objetivo de proporcionar a
criancas, jovens e adultos
0 convivio com a natureza
e as atividades rurais.
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#i  Activism and Civic Participation
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A instituicdo recebe voluntarios de varios paises da Europa através dos programas Erasmus+ e Juventude em

Acédo. Para além de dar a possibilidade de realizar periodos de voluntariado na instituicao, oferece ainda a

possibilidade de enviar voluntarios portugueses para projetos na Europa. Este voluntariado tem a duracéo de seis
meses e transformam os que vém e modificam os que com eles convivem.
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Tém ateliés que permitem colocar a “mao na massa” quer seja em contacto com a terra ou a fazer pao, desde
malhar as espigas até a cozedura. Promovem ainda a ideia de reciclar, reduzir e reciclar de forma divertida,
ensinam receitas saudaveis e com alimentos que a terra da. Também realizam festas de aniversario, férias de
verao, eventos e jogos, assim como comemoracoes (dia da Floresta, da crianca, da almientacéo) e a feira das

colheitas. Colaboram com a Escola Superior Agraria para partilha de conhecimentos.




Terapia com cavalos
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Promove visitas guiadas que permitem participar em atividades da quinta como a prepraracao de terrenos,
sementeiras, colheitas, tratamento e observacao de animais, a sua relacdo com o ambiente, o modo de vida e
alimentacao. Dinamiza diversos ateliés que permitem criar, recriar e executar obras de arte, pegcas musicais ou
receitas tradicionais. A quinta oferece também a oportunidade de fazer terapia com cavalos, bastante importante
para pessoas com paralisia cerebral, trabalhando o seu equilibrio, mobilidade, for¢ca e destreza.
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O projeto valoriza todas as pessoas e da oportunidade as pessoas com deficiéncia de criarem competéncias e
sentirem-se Uteis na sociedade. Ensina ainda a todas as criangas que por l4 passam a questao da vida saudavel
e sustentavel.
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Job Creation
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Formagao agrlcultura blologlca
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Promove a atividade agrlcola executada por pessoas portadoras de deficiéncia, promovendo a sua integragao no
mercado de trabalho rural. Tem uma colaborag¢do com a Escola Superior Agraria para estagios curriculares dos
estudantes na quinta. Oferece ainda formacéo em agricultura biolégica.




n Es I s www.apc-coimbra.org.pt/
geral@apc-coimbra.pt
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