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A (in)seguranca alimentar
traduz-se na dificuldade
ao acesso a alimentos
nutricionalmente
adequados, revelando um
fator de risco para o
desenvolvimento de
doencas cronicas.

Podem surgir problemas
de saude como: anemia,
menor capacidade do
sistema imunolédgico,
diabetes, hipertensao,
doencas
cardiovasculares,
obesidade, entre outras.
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O Prato Certo tem como
objetivo a sensibilizacao,
intervencao e :
capacitacao de individuos |
para a recolocacao da
alimentacao saudavel no
seu quotidiano,
fornecendo informacao e
ferramentas para o :
reconhecimento do estilo e
de vida mediterraneo.
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Troca de informacao
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Conjugacao de esforcos
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S&o organizados encontros semestrais entre todos os envolvidos (municipios, empresas e organizacdes) para
avaliacao, reflexdo conjunta, planeamento, conjugacao de esforcos e devolucdo a comunidade dos resultados e

sucesso alcancados. Estdo todos Unidos no combate contra a inseguranca alimentar, em prol do direito a uma
alimentacao saudavel, deliciosa e econdmica, baseada nos principios do estilo de vida mediterranico.
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Estas acdes irdo impactar nimeros expressivos de membros dos grupos prioritarios. E importante o envolvimento
dos educadores, interlocutores e o0 esforco de mudanca de comportamentos alimentares.
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O projeto compila num manual de ideias os seguintes factos: envolver os consumidores, produzir de forma
sustentavel, levar os produtos ao mercado e organiza-los. Utilizam interlocutores que lidam diariamente com os
grupos alvo para incutirem os conceitos e praticas, pertendendo assim trabalhar com as entidades e
organizacoes de fornecimento de ajuda alimentar, com empresas de distribuicdo de alimentos/refeicbes, com
escolas, agentes da acao social, entre outros. Pretendem que pequenos produtores agriculas se unam numa so
plataforma de divulgacéo e comercializacdo, e que comecem a trabalhar em conjunto para os estimular a
aumentar a sua oferta e os canais de distribuicao diretos aos consumidores.
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City and Environmental Planning
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Qualidade de vida (ja populacao
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Possivel abrangéncia a todo o pais

iniciativa inovadora, que promove o combate a desigualdade em saude atraves da promocao do conhecimento e
saber fazer local, que capacita as populacdes para o consumo da alimentacdo mediterranica sera replicado
noutras regides do pais como um exemplo e modelo de exceléncia.



. Produtos sazonais

Esta rede visa a formalizagao de circuitos curtos de comercializacdo baseados em cadeias de proximidade entre
produtores e consumidores, garantindo os requisitos de qualidade, seguranca alimentar e apoio técnico aos

produtores. Os produtos sazonais sdo vendidos em mercados e em forma de cabazes através da aplicacao “Ca
se Fazem”.




“  Skill Training and Design Education

O papel principal deste projeto é garantir que as geracoes futuras se alimentem com base em dietas saudaveis, e
gue sejam seguras do ponto de vista alimentar. Assim, capacita a populagao a alimentar-se com base nos pilares
da dieta mediterranica de forma saudavel, deliciosa, barata e sustentavel
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O projeto incentiva o desenvolvimento e crescimento dos produtores agriculas locais, aumentando o volume dos
negocios ja existentes e possibilitando a criacdo de novos.



=
™
@

I“‘*
s

Storytelling and Visualisation
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Partilha de ideias
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Toda a narrativa e visualizacao tenta ser simples e apelativa para que possa chegar a todos, principalmente ao
grupo social com mais dificuldades econdmicas e com menor educacéo. Ao longo da narrativa, vao surgindo
digas que conseguem fazer com que algo que a partida seria desinteressante se transforme em algo cativante.
Incentiva ainda os mais pequenos a se envolverem na preparacao dos seus alimentos, e por isto tenham mais
vontade de os experimentar.
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