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Trocar tempo por tempo, promovendo
trocas solidarias entre pares. Todos dao e
recebem. Todos podem participar e
possuem o mesmo valor.Todos
pertencem.
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Casserole

Partilha de
refeicoes entre
vizinhos
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The Room For
Amazings Tea
Partilha Partilha de
intergeracional alojamento
de

conhecimentos
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Do something great with an extra plate

Home-cooked food by neighbours for neighbours
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01 Casserole

Desafio Independence Matters +
Innovate UK

Promove a independéncia de pessoas
idosas

Parceria entre a FutureGov e a Surrey
County Council

Lancamento no Reino Unido (2012) e
posteriormente na Australia (2014)
Fomenta o micro-voluntariado e a
inclusao social

BANCO DE TEMPO - TROCAS SOLIDARIAS
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Problema

Pessoas idosas:
Solidao
Isolamento social
Subnutricao
Dificuldade em
cozinhar

Solucao

Vizinhos:
Partilha de
porcoes extra de
comida caseira
Micro-
voluntariado
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Solucao Resultados

Maior conexao + 4600 cozinheiros

dentro da inscritos
comunidade + 600 refeicoes
Promocéao da partilhadas

nutricao 80% dos clientes
Reducio da +80 anos

solidao
- Casserole -

BANCO DE TEMPO - TROCAS SOLIDARIAS
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02 The Amazings
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e Lancamento em 2012

e Permitiu a participacao activa dos
reformados atraves de partilha de
conhecimentos por uma pequena quantia

BANCO DE TEMPO - TROCAS SOLIDARIAS
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Problema Solucio

Reformados:
Multiplicidade de
experiéncias e

Valorizacao das
mais valias dos

conhecimentos reformados
adquiridos ao Estudo de
longo da vida mercado
Vontade de
partilhar

Solucao

Reformados
ministram cursos
passando o
conhecimento de
qualquer matéria
que dominem,
ficando com 70%
do honorario
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Resultados

Reformados:
Rendimento extra
Maior autoestima

Contacto
intergeracional

- TheAmazings-

BANCO DE TEMPO - TROCAS SOLIDARIAS
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03 Room For Tea

e Desafio Independence Matters +
Innovate UR

e Desenvolvido pelo FutureGov e The
Settlement

e Promove a independeéncia de pessoas
idosas

e Rede de partilha de alojamento, por parte
de pessoas idosas combatendo o seu
isolamento e, auxiliando quem nao
consegue arrendar casa

BANCO DE TEMPO - TROCAS SOLIDARIAS
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Problema

Isolamento social
das pessoas
idosas
Dificuldade no
arrendamento
jovem

Solucao Resultados

Plataforma
informatica de

+60 hospedeiros
+1000 convidados

conexao entre a registados
. L
procurae a 120 com.bmagoes
Partilha
oferta de . .
: intergeracional
alojamento
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- RoomForTea -
BANCO DE TEMPO - TROCAS SOLIDARIAS
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Eficacia no uso da tecnologia digital.
Desenvolvimento de habilidades de
manuseio, leitura, reproducao,
aplicabilidade dos produtos digitais.

LITERACIA DIGITAL

DESIGN SOCIAL EM GERONTOLOGIA]| 2020



ANA RITA LOPES - MGA 99130

Enriching exhibition
experience and more

GP called by Fiappy Brthdey DADY :
seemed down teday
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At Hibi, visitors can start discussion, ! =
share various views on works and share APRL
the taste, and tell the stories of art. . [,‘,] MAR w FRl 06 01
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HIBI - ENRICHING GROUPLE
EXHIBITION

EXPERIENCE AND MORE

12

RNITTING
TEACHING

LITERACIA DIGITAL
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HIBI -
ENRICHING
EXHIBITION
EXPERIENCE
AND MORE

Mobile App
Servicos digitais
para museus
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Lezhi Knitting
Grouple ,
teaching
Rede social Plataforma de
privada e segura ensino
Assisténcia ao informatico

cuidador de

pessoa com

demencia

LITERACIA DIGITAL
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O4Hibi

e Lancado em 2020

Servico movel concebido para e Set de cartas digitais com informacoes
enriguecer a experiencia de visita a relevantes relativamente a exposicoes
museus e Promove a partilha de conhecimentos
LITERACIA DIGITAL
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05 Grouple

Rede social, privada e segura
Projecto lancado em 2011
Permite repartir melhor a

responsabilidade de cuidado a
pessoa com demencia, na otica do
cuidador
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Solucao inovadora desenvolvida no
ambito do Concurso de Design Living Well
with Dementia;

Problema: o processo de cuidado a

pessoas com demencia pode ser um
trabalho solitario e arduo;
Solucao: plataforma que funciona como

registo de todas as informacoes da
pessoa cuidada, disponibilizada aos
cuidadores da mesma;

Resultados: diminuicao do burnout do

cuidador; aumento da gualidade no

cuidado
LITERACIA DIGITAL
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06 Lezhi Knitting teaching

Plataforma para aprender técnicas de
tricot
Multiplas funcionalidades
Produto desenvolvido na Universidade de
JiangNan
Valor publico
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Contexto: aumento da populacao

migrante
Problema: sensacao de nao pertenca

Solucao: plataforma de ensino,

comunicacao e partilha de
conhecimentos

Desconto nas lojas de produtos de
tricot / solucao para atrair mais
clientes

LITERACIA DIGITAL
DESIGN SOCIAL EM GERONTOLOGIA| 2020
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