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Fundacao
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Parceiros
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Contexto / Problema

Este projeto surge da necessidade de
informar e educar os idosos acerca da
internet e novas tecnologias. Devido a
desinformacao que estes possuem sobre as
possibilidades e perigos da internet, o
publico idoso esta excluidos do mundo
digital e ¢ um alvo facil para burlas e
esquemas falaciosos.
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Objetivo

O objetivo desta iniciativa € combater a
exclusao digital dos idosos, através de um
processo de ensino e de aprendizagem,
estes adquirem competéncias basicas que
lhes permite utilizar o computador e a
internet de forma sequra.

Assim, permite aos formandos adquirir
conhecimentos basicos em processador de
texto, correio eletréonico,redes sociais até
faturacao online.




01 oePTIS@LITERACIA DIGITAL

Processo

- Criacdo de aulas/formacoes.

Resultado

- l[dosos mais informados e autdbnomos.
- Inclusao social digital.
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Tematicas

Desenvolvimento de competéncias
Interacdo e Relacao Social

Este projeto para além de promover o
desenvolvimento de competéncias a nivel
digital, fomenta interacao entre estes
individuos.
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All You Need Is Code

Internacional
2014

all you need is

{Cc3DE

European Coding Initiative
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Fundacao
Fondazione Politecnico di Milano
Politecnico di Milano

Grand Coalition

<(\ We are part Df
\) EU Code WEEk for Digital Jobs
gs 2014

FOR JO “

Parceiros

European Digital Learning Network

European Schoolnet

Cyprus Mathematical Society

Universidade Portucalense Infante D.Henrique

{ European Coding Initiative }

Jednota skolskych Informatiku .

European SchoolNet /%rmmr facebook \ - J
Facebook o e
Liberty Global LIBERTY GLOBAL

Microsoft

EQZ\F/)io @ 2ROVIO & Microsoft
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Contexto / Problema

Este projeto nasce da observacao dos
alunos com dificuldade de aprendizagem e
gue manifestam falta de interesse nos
métodos de ensino e estao em risco de
abandono escolar.




02 .ZIIYD;: Need Is Code

Objetivo

O projeto destina-se a estudantes entre os
12 e os 18 anos em risco de abandono e
adultos e propde métodos diferentes para
ensinar habilidades digitais, matematica e
nocdes basicas de codificacio.

Deste modo o projeto visa formar alunos e
adultos no contexto digital para que estes
adquiram conhecimento na area da
codificacdo como criacao de sites,
programas, robdtica, jogos, etc.
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Literacia Digital

oAll You Need Is Code

Processo de design

- Parceria com instituicdes de educacao.

- Formacao online a professores.

- Inovacao nos métodos de ensino.
- Abordagens personalizadas.

- Aulas online e em sala de aula.

Resultado

- Reintegracao dos alunos nos estudos.
- Novas oportunidades de futuro.
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Tematicas

Desenvolvimento de competéncias
Interacao e Relagao Social

Este projeto visa capacitar adultos e alunos
menos capacitados a terem competéncias a
nivel de programacao. Os trabalhos em
grupo obriga-os a comunicar fomentando
assim a interacao com o proximo.
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#EUSOUDIGITAL

aaaaaa

#EU
SOU

DIGITAL
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Fundacao

INCoDe.2030

Fundacao para a Ciéncia e a Tecnologia
Associacao DNS.PT

#aprender

Parceiros
MUDA (Movimento pela Utilizacao Digital Ativa)

#partilhar
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Contexto / Problema

Apesar da internet se ter tornado algo
comum para a maior parte de nds, ha
regides de Portugal onde o acesso a internet
é bastante limitado ou inexistente.

Este projeto propde-se trabalhar com
pessoas que nao tém hoje qualquer
interacdo com o mundo online.
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Objetivo

Chegar onde a formacao para a internet nao
chega. Abrangem litoral e interior, mais
novos e mais velhos, numa acao que visa
sensibilizar e apoiar na promocao e
desenvolvimento da inclusao digital em
Portugal. O projeto #EUSOUDIGITAL
propde-se trabalhar com pessoas que nao
tém hoje qualquer interacdo com o mundo
online, através de acdes administradas por
voluntarios que irao decorrer em locais de
proximidade.
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Processo

- Roadshow Nacional com:

. Demonstracao de aparelhos
eletrénicos (smartphone, VR, tablet, etc).

. Palestras informativas

. Interecao voluntarios/cidadao

. Sessdes de formacao
- Futuramente uma rede nacional através de
parcerias locais com Escolas, Juntas de
Freguesia e Instituicdes Publicas de
Solidariedade Social.

Resultado

- Cidadaos mais informados sobre o
mundo digital.

- Interacao entre pessoas de faixa etaria
diferente.

y O SEU D,
MUDA S
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Tematicas

Desenvolvimento de competéncias
Interacao e Relagao Social

Este projeto propde dar a conhecer e a
informar todos os cidadaos dos meios
digitais e a internet promovendo ainda a
Interacaoc com grupos.
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Timebank South West

Plimude, Reino Unido
2011




Banco do Tempo '
04 e Timebank South West Bob helps Lucy by Bob earns
doing one hour of a one hour a
gardening Time Credit
Fundacao
Liza Packer orecror
Chris Day PROJECT WORKER
SaIIy Walker ourreachworeer

Zoe Nile OUTREACH WORKER

Lucy pays Bob uses his
back her one hour time
hour by credit to
helping learn to play
Helen with the guitar
her shopping from Jo
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Contexto / Problema

A problematica identificada por esta equipa
foi a falta de atividades, o isolamento social
e a solidao a que os mais idosos estao
sujeitos. Estes sao fatores importantes para
a saude fisica e psicoldgia.




04 o Timebank South West

Objetivo

Este projeto tem como objetivos apoiar os
principios do Timebanking, aumentar a
saude, o bem-estar e fortalecer a coesao da
comunidade através da troca de servicos e
atividades coletivas tais como:

. jardinagem

. passear com caes

. companhia

. leitura em voz alta

. artesanato

.idiomas

. habilidades de Tl

. etc
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Processo

- Inscricao a membro
- Encontros semanais
- Troca de servicos

- Atividades coletivas

Resultado

- Junta as pessoas da comunidade.
- Cria bem estar no idosos e a todos os que
participam nas atividades.
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Tematicas

Interacdo e Relacao Social
Desenvolvimento de competéncias

Sendo um projeto local, este favorece
atividades coletivas de forma a promover o
convivio entre a comunidade envelhecida
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Banco de Tempo
Nacional

banco de
tempo
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Banco do Tempo

e Banco de Tempo

Fundacao
Amato Lusitano
Graal
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Contexto / Problema

Este associacdo trabalha com a
problematica do isolamento social dos
idosos, o envelhecimento passivo e ajuda os
mais desfavorecidos a nivel nacional.
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Banco do Tempo

Banco de Tempo

Objetivo

Este projeto tem como objetivo a criacao de
uma rede de tipologia banco do tempo a
nivel nacional de forma a lutar contra as
diferencas sociais e monetarias.

O BT tem demonstrado um elevado
potencial na revitalizacao das relacoes de
vizinhanca e tem sido palco da construcao
de relacdes significativas entre pessoas que
vivem numa mesma comunidade, abrindo
janelas' a algumas pessoas em situacao de
isolamento e solidao.
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Banco do Tempo

Banco de Tempo

Processo

- Inscricao na plataforma

- Descricao do servico que fornece e
necessita.

- A associacao cria a ponte de contacto
entre os membros.

Resultado

- Diminuir a solidao.

- Luta contra a pobreza.

- Bem-estar pessoal.

- Colaboracdo entre pessoas de diferentes
geracoes e origens.

- Valorizar o tempo e o cuidado dos outros.
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Tematicas

Interacao e Relagao Social

Esta plataforma cria oportunidades de novas
relacdes e interacdes com elementos das
proximidades.
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Beliive
Mundial
2013
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Contexto / Problema

A falta de interacdao social dentro das
comunidades e fora delas é, nos dias de AL
hoje, cada vez mais frequente. Isto

= belive & 0
proporciona o isolamento e a falta de

Share and live new

partilha entre pessoas. - e Sontos Wl  experiences

Accopt the sechongs and s the St
st 6 11ma 1o compline U axperlane

PoASRERALE
] s @ b

Lucas Polgtto requested
Origami.

1 love traveling bacause
perience new
cultures which | feal
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Objetivo

Como objetivo principal este projeto quer
crescer a nivel mundial, reunindo assim o
maior nimero de interessados nesta troca
de servicos. Com isto, este é um servico que
pretende consciencializar as pessoas sobre a
comunidade ao seu redor.
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Processo
- Instalacao da aplicacao

- Preenchimento do perfil
- Troca de servicos

Resultado

- Junta as pessoas da comunidade.
- Cria novas relacdes e interessoes.

Trocas de tempo entre o time da
Beliive: Roberta trocou com o Fernando
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Tematicas

Interacao e Relagao Social
Troca de servicos

Este projeto tem como objetivo criar uma
comunidade a volta da aplicacao, criando
assim novas interacdes entre membros da
proximidade, utilizando a troca de servicos
como ferramenta.




